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 (منجر به خشم در نوجوان یها واکنش)

 

 ،اون واقعا رو اعصاب منه ؟ دیجمله را گفته ا نیبه حال ا تا

که در آن خشم رابه شدت حس  یطی،شرا میشونده دار کیما نقاط حساس و تحر یهمگ

منجر به خشم  شهیکه هم میا دهیرا د یخاص ی،ما به عنوان پدر و مادر ،واکنش ها میکنیم

  .شودیم

 یها ازین نیاز عدم تام یناش یکه نوجوان ناکام شودیم نیمنجر به ا تیخشم ها در نها نیا

دوباره ظاهر  بیآس کیممکن است به صورت  یرا مرتبا تجربه کند و در بزرگسال یاساس

 . شود

 یافراط ری،آسان گ هی،کنترل کردن ،تنب یشرط ییگرا، کمال ریتحقرفتارها عبارتند از : نیا

،وابسته و  یجانیو مهار ه تیاز حد ،محروم شیب یکننده  تی،حما ی،نداشتن همدل ینی،بدب

 ....خودخواه و

 یریفرزندان جلوگ یاساس یعاطف یازهاین نیرفتارها از تام نیهر کدام از ا تینها در

 . خواهند کرد

آنها  یو ناکام ییزا بی،آس قاتیرا که در تحق ییبطور اختصار هر کدام از رفتارها حال

 :میدهیقرار م یاثبات شده است مورد بررس
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 ر (یتحق) 

 
 

 تیآنها اهم یکه برا یدر مورد مسائل نشانیکه والد کنندیرا حس م رینوجوان تحق یزمان

کنند مخالف  یسع ایاعتبار کنند و  یاظهار نظر کنند ،نظرات آنها را ب زیآم ریدارد تحق

 .آنها را سرافکنده کنند ایبروند و  شیپ لینظرات آنها بدون دل

کودکان  شودیباعث م ریاست که تحق نیفرزندانشان ا ریتحق یبرا نیاز والد یبعض فلسفه

 موردیب یهایاز بلند پرداز ریبا تحق کنندیم یسع یدهند.گاه رییغلط خود را تغ یرفتارها

اند که  دهید یقیو رنج عم بیمعمولا خودشان آس ینیوالد نیکنند .چن یریفرزندان جلوگ

 رفتار کنند حیصحبطور  توانندینم
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 تیکار حس عدم کفا نیو با ا رندیگیفرزندانشان را در امور مختلف دست کم م نیوالد نیا

 نیشدن است و ا نیخشمگ یطرد شدگ نیاثر ا کنندویم کیو نقص  را در آنها تحر

  .نندیبیم بینوجوانان به طور حتم آس

 یو شرط انهیگرا کمال

 

 گرانیچقدر مورد اقبال د نکهیشوند معمولا نسبت به ا یم یا یناکام نیکه باعث چن ینیوالد

 . حساسند اریبس رسندیو در جامعه چگونه به نظر م رندیگیقرار م

شده آنها  نییتع ریها در مس زیکه چ شوندیم یرا   یو وقت خواهندیرا کامل م زیهمه چ آنها

و بخصوص  کنندیبه نوجوانان وارد م یباور نکردن یانتظارات فشار نی.ا رندیقرار بگ

چرا که  شودیدر آنها م یادیز یهایکه استعدادشان شناخته نشده باعث ناکام ییبچه ها یبرا

 یکه فرزندشان در قسمت خاص شودیحاصل م یفقط زمان   تیرضا کنندیمفکر  نیوالد

 .... ،استعداد ،رغبت و یبدون در نظر گرفتن توانمند ردیبگ یدرخشان جیبتواند نتا

  .شودینم نیآنها تام یعاطف یازهاینوجوانان ن نیا
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هستند  نیا ریاغلب تحت تاث کنندیعمد م یفرزندانشان شرط رشیکه در عشق و پذ ینیوالد

آنها ادامه خودشان  یبچه ها کنندیفکر م رایشوند،زیقضاوت م گرانید یکه چگونه از سو

که خوب عمل کردند .آنها  کنندیم کنند،احساسیخوب عمل م شانیبچه ها یهستند .وقت

 یحت یلاف بزنند و گاه شانیکنندو ممکن است در مورد بچه هایرفتار م یرقابت اریبس

  .دهندیکار را انجام م نیگستاخانه ا

خود را از  ی زهیانگ قیبا تشو شانیبچه ها نکهیگرا از ترس اکمال نیاز والد یبعض متناوبا

خوب عمل  شانیبچه ها ی. در مقابل وقتکنندیخود را متوقف م یها قیدست بدهند تشو

تحت  نیوالد نیکنند.ا یم یحس کرده و دق و دلشان را سر بچه ها خال قایآن را عم کنندینم

 کنندیفرزندانشان را قبول م صیچطور نقا گرانیکه د دهستن نیا ریتاث

خود  یدر حال رفع اشکال بچه ها کنندکهیتظاهر م شوندیم دیناام رشیپذ نیاز ا یوقت و

. کنندیدارد را توجه نم یهم نقش پررنگ یبه اصل مشکل که خود ول کهیهستند در صورت

 نیکه ا کنندیاند احساسات و محبت خود را ابراز نمکه حس کرده یدیآنها به خاطر ناام

  .شودیم دهید یبه خوب لماتشانحالت در زبان بدن و ک

 یو احساس گناه و شرمندگ کنندیپر از ترس و اضطراب را تجربه م ینوجوانان زندگ نیا

 .را هم خواهند داشت

 

 : شود دهیواکنش ها ممکن است د نیدر ا ریز کلمات

 ؟ میتو بکن یخودمون رو فدا دیبا یکه ما تا ک یدار یمورد نظر نیدر ا تو

 : مثلا ای
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به دوستت ،به  هیمعن یداشتن ب یاحساس عال یهست یمتوسطم که آد یوقت

 ببین چقدر موفق عمل میکنند خواهرت  نگاه کن

 : مثلا ای

 بخون کیزیف نیرفتن با دوستات تلف نکن ،بش رونیرو با ب وقتت

 ادامه دارد.......

 


